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「ゲンバの女子力」掲載者募集！
自薦・他薦を問いません。このコーナーに出てみたい、
出してみたい方がいらっしゃいましたら、ぜひmonogram編集部までご連絡ください。

ご連絡は、P17のアンケートフォームで！

7年間現場のオペレーターとして勤務した後、

4年前から米共配事業所の所長として主に配

車の段取りや倉庫の人員調整の業務を行っ

ています。以前は警備会社の営業担当として

働いていましたが、仕事に張り合いが持てず

退職。何をしようかと悩んでいた時、幼い頃、大

型トラックの運転手をしていた伯父に憧れてい

たことを思い出し、物流業界に入りました。

入社当初は米共配事業所がちょうど立ち上

がった頃で、役職に関係なくみんなが一丸と

なって仕事に取り組んでいました。私も商品の

配達から検品、仕分け、フォークリフトでの入出

庫作業まで、とにかく何でもやりました。物流の

一連の流れを自分で体験することで、物流とは

どの作業が欠けても成立しないことを、身を

もって実感しました。そして、その節目節目でい

ろんな方から「ありがとう」と声をかけられたとき

に、一番やりがいを感じますね。

今でも時々フォークリフトに乗って作業をする

ことがあるのですが、その際は安全第一を心

掛けて作業しています。宮田運輸では、事業

所ごとに毎月安全講習を行っていたり、安全

啓発を目的としたプロジェクト*も推進したりし
ているので、私自身も安全には特に気を付け

ています。

フォークリフトの運転は、最初はこんなに小回

りが効くのかと怖かったですが、他の社員に負

けるものかと必死で練習しました。これからも

フォークリフトでの作業に磨きをかけて、周りか

ら目標にされるような仕事ができればと思って

います。フォークリフトの運転に興味がある方

は、ぜひ、悩む前に一度挑戦してみてください！

物流の節目節目で出会う
「ありがとう」の言葉にやりがいを感じます！

　
株式会社宮田運輸　
米共配事業所　所長

秋元　瑞穂さん
あきもと　          みずほ
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題字「monogram」について
monoはギリシア語で「１つの」という意味で、
“monogram”とは、いくつかの文字を組み合わせ
て一体化した記号のこと。三菱ロジスネクストが持
つさまざまな製品ブランドやソリューションで、お客
さまに最適なご提案を行い、常に変化し続ける物
流とともに私たちも進化し続けたいという想いを込
めました。
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現場改善 導入事例

物流DESIGN
DESIGN1
多様な産業廃棄物を扱うリサイクルセンター
ウム・ヴェルト株式会社さま

DESIGN2
構内作業請負を担う長岡の老舗企業
株式会社スタッフサイトウ本社さま

プロゴルファー青木 瀬令奈選手の
GOLFレッスン
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DESIGN3
冷凍から常温まで、
業務用加工食品卸しの総合物流拠点
オーディエー株式会社さま 07

NEW LINE-UP 13

本日もKYT日和特集 16

*こどもミュージアムプロジェクト
交通事故防止を目的に、こども達の絵でラッピングした
『こどもミュージアムトラック』を全国に走らせるプロジェクト

http://www.kodomo-museum.jp/
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