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スタート前にできる
練習方法

GOLF

身体を動かすこと、ボールの感覚を確かめることを意識して
打ちましょう。

サンドウェッジなど、なるべく短いクラブを
用意し、ティーアップしましょう。

レッスン
__ スタート前にできる練習方法編 __

START

STEP2

STEP1

青木選手コメント
「ボールとコンタクトする練習ができ
ていれば、自信をもってプレーすることができ
ます。」

※2021年撮影

短いクラブでボールの感覚を確かめよう！

1993年2月8日生まれ、群馬県出
身。2011年にプロテスト合格。
2017年にヨネックスレディストー
ナメントでツアー初優勝し、 2019
年3月に三菱ロジスネクストとスポ
ンサー契約を締結。 2020年から
JLPGAプレーヤーズ委員長として
活躍。2021年６月に宮里藍 サン
トリーレディスオープンゴルフトーナ
メントで４年振り２度目の優勝。

プロゴルファー 青木 瀬令奈
講  師

ボールにコ
ンタクト

できている
か確認！

スイングした感覚で身体が動いて
いるか確認！
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CLICK

https://api01-platform.stream.co.jp/apiservice/plt3/Mzk5%23Njgy%23280%23168%230%2337E6A0D9E400%23OzEwOzEwOzEw%23/1
https://api01-platform.stream.co.jp/apiservice/plt3/Mzk5%23Njgy%23280%23168%230%2337E6A0D9E400%23OzEwOzEwOzEw%23/1

